
Lavandin (Primavera) Blutorange (Primavera) Weißtanne (Primavera)

Anleitung 
Kräutersäckchen

Anleitung 
Blumen-Potpourri

Hand-Fußbad
Rosenhydrolat

Duft-/Aktivierungskarte
Rosenhydrolat

Cajeput (Primavera)Litsea (Primavera)

Inhalt Aktivierungsbox 
Rosenhydrolat von Primavera, 100 ml
5 ätherische Öle von Primavera, je 5 ml:
Lavandin, Blutorange, Litsea, Cajeput und
Weißtanne (inkl. Duft- und Aktivierungskarten)
2 Blütenpotpourri für Duft- und Sinnesanregungen
5 Kräutersäckchen zum Fühlen, Riechen und
Aktivieren
10 Bild-/Aktivierungskarten Kräuter
Materialien für ein Blumen-Memory (DIY)
Materialien für 2 Duftpüppchen (DIY)
Zapfen sowie getrocknete Orangen- und
Grapefruitscheiben als natürliche Duftträger

Düfte, Kräuter und natürliche Materialien eröffnen
vielfältige Möglichkeiten für Sinnesanregung,
Erinnerung und Wohlbefinden. Die Aktivierungsbox
begleitet das Seminar mit fünf ausgewählten
ätherischen Ölen, Rosenhydrolat und
verschiedenen Materialien für abwechslungsreiche
Aktivierungs- und Wohlfühlangebote. Die Duft- und
Aktivierungskarten verbinden Hintergrundwissen mit
Duftgeschichten, Wahrnehmungsimpulsen und
konkreten Ideen für den Betreuungsalltag.

ÄTHERISCHE ÖLE IN DER BETREUUNG
AKTIVIERUNGSBOX PLUS – WOHLFÜHLANGEBOTE,
SINNESIMPULSE & PRAKTISCHE ANWENDUNGEN

Sammelordner mit Seminarskript & Aktivierungen
Duft- und Aktivierungskarte Rosenhydrolat
5 Duft- und Aktivierungskarten zu Lavandin,
Blutorange, Litsea, Cajeput und Weißtanne
Anleitung für ein Hand- und Fußbad
Anleitung zur Kopfmassage
Anleitung zur Ohrmassage
Fantasie-/Erinnerungsreise
Anleitung/Aktivierungsideen für Kräutersäckchen
Anleitung/Aktivierungsideen für Blütenpotpourri
Anleitung und Vorlage für das Blumen-Memory
Anleitung zur Herstellung und Aktivierung mit
Duftpüppchen 

Entdecken Sie mit Lavandin, Blutorange, Weißtanne, Litsea & Cajeput fünf weitere ätherische Öle für die Betreuung. Zu jedem
Duft gehört eine eigene Duft- und Aktivierungskarte mit Duftgeschichte, Wirkung, Praxisideen und Anwendungshinweisen.

Anleitung 
Blumen-Memory

5 gefüllt Kräutersäckchen
mit 10 Bild- und

Aktivierungskarten 
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